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CAMPEONATO GAUCHO DE ORIENTACAO 2026
12 Etapa - 11 e 12 de abril de 2026 - Paraiso, Santiago-RS

A~ Congresso Técnico

4 CENTRO DE EVENTOS
Conforme imagem na préxima pagina.

- Estacionamentos: para os atletas e comissdo organizadora serdo organizados na area externa ao
perimetro do clube. Para a comunidade local, serd dentro da drea do clube.
- Secretaria: localizada junto ao Clube.
- Partida: localizada ao lado da estrada de acesso a comunidade do paraiso, distante 610 metros a
partir do centro de eventos. O percurso serd balizado com bandeirolas.
Para conhecimento, o tempo médio de execugdo do percurso balizado para a partida para
atletas de 70 anos de idade (categoria de maior idade), feito caminhando, é de até 10 minutos.
Na drea da partida ndo havera disponibilidade de sanitarios.
A partida das categorias “Acompanhado” sera realizada a partir da secretaria do evento.

- Ordens de partida: serdo afixadas no mural junto a secretaria e também na partida. O reldgio
oficial da competicdo encontra-se na partida.

Solicitamos a todos os atletas que comparecam a partida pelo menos 5 minutos antes de seu
horario.

- Resultados: os resultados serdo expostos de forma digital (televisdo) ou no mural da secretaria
e posteriormente publicado no site do evento.

- Chegada: no campo de futebol, em frente ao clube, com balizamento para a apuracéo.

- Equipe médica: estard localizada préximo a chegada.

- Area de aquecimento: préximo a partida ou na estrada de acesso ao local da partida limitado a
altura da porteira de acesso ao local da partida (ndo serd permitido ultrapassar este ponto em direcdo
ao Norte).

- Banho: N3o foi possivel obter apoio para fornecimento de banho no local do evento. Havera
somente um chuveiro feminino e um masculino no centro de eventos, portanto, recomendamos que
os atletas conduzam seu material de higiene e limpeza préprios.

- Banheiros: estdo localizados no interior do clube. Na drea da partida ndo havera disponibilidade
de sanitarios.

- Premiagao: sera realizada no espaco interior do clube, conforme programacgao.

Com o intuito de “preservar a imagem do esporte”, as seguintes regras deverao ser seguidas
pelos atletas agraciados com o pddio:

> O traje para receber a premiacdo, tanto nas etapas quanto na premiacao final, deverd ser

adequado para a ocasiao, sendo proibido o uso de sanddlias, chinelos ou pés descalcos, camisa de



time de futebol ou outros esportes e/ou estar sem camisa. Dé preferéncia para a camisa do clube
ou representativa do Esporte Orientacao.

> E permitido o uso de ténis sem meias, bermudas e camiseta tipo regata.

> E proibido subir ao pédio acompanhado de/ou carregando no colo criancas, bem como
animais de estimacdo, salvo no caso de incapacidade fisica, situacdo em que é permitido
acompanhante para auxiliar o atleta a se manter no pddio.

- Almogo: sera realizada espaco interior do clube.

- Agua e frutas: distribuicdo préximo a chegada.

- Agua nos percursos: havera dois pontos de dgua no percurso de sabado e trés pontos de agua
no percurso de domingo, os quais atendem todas as categorias. Solicita-se o uso racional da agua,
somente para beber (proibido banhar-se nos pontos de dgua).

- Atletas acompanhados: A partida das categorias “Acompanhado” serd realizada a partir da
secretaria do evento e somente partirdo apds a chegada do responsavel (se for atleta inscrito) ou

outra pessoa que for acompanha-lo, que ndo esteja inscrito.
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5 - Balizamento para
a Partida
6 - Chegada
7 - Equipe Médica
8 - Agua e frutas Legenda:
9 - Almogo / Premiagéo 12 - Centro de Eventos
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A MAPAS

Os mapas serdo parcialmente inéditos (27% da drea da competicdo serd realizada no mapa da 32
Etapa do CGO, disponivel no site do evento). Confeccionados de acordo com as Especificacbes
Internacionais para Mapas de Orientacdo (ISOM 2017-2), na escala de 1:10.000 ou 1:7.500, com
equidistancia de 5 metros.

A parcela ndo inédita do mapa esta disponivel no site do evento:
https://cos.esp.br/evento/campeonato-gaucho-de-orientacao-cgo-2025-2025-terceira-etapa

A vegetagdo predominantemente da drea é de mata nativa, areas com muitos bosques, moitas
esparsas e predominancia de campos abertos para o gado (simbolo 401 das ISOM 2017-2 - amarelo


https://cos.esp.br/evento/campeonato-gaucho-de-orientacao-cgo-2025-2025-terceira-etapa

75%). A vegetacdo nativa é predominante (simbolo 406 e 408 das ISOM 2017-2), possuindo poucas
partes onde a corrida é facil (simbolo 405 das ISOM 2017-2). Proximo aos cursos d’agua pode ocorrer
a presenca de vegetacdo mais fechada E barrancos altos, descritos no mapa como penhascos
intransponiveis (simbolo 201 das ISOM 2017-2). Nos locais onde ha presenca de vegetacdo nativa de
progressao dificil foi utilizado o simbolo 408 e 410 das ISOM 2017-2.

O relevo é variado entre 300 a 400 metros de altitude no ponto mais alto, com formacdo de
talvegues e colinas rasas, acidentes que mais se destacam no mapa. Ha presenca de dreas com pedras
concentradas que dificultam a progressao, as quais foram marcadas no mapa.

A drea possui trilhas e estradas sem trafego intenso de veiculos (simbolo 504 e 505 da ISOM 2017-
2) e uma pequena quantidade de trilhas (simbolo 506, 507 e 508 da ISOM 2017-2).

Ha certa quantidade de cercas, que dividem as propriedades e lotes de campo e lavouras e poucas
construgdes na area.

Na parte de hidrografia, destacam-se os pequenos corregos, pequenos lagos e acudes.

Em caso de chuva extrema nos dias do evento, serdo preparados e marcados no mapa, dois pontos
de passagem sobre o principal cérrego da area, para isso, serd usado o sistema de “pinguela” (pontes
improvisadas para pedestres), nas quais recomendamos ndo correr, somente caminhar, pois a
estrutura é estreita e se movimenta ao passar.

A PERCURSOS

12 Percurso: Individual, com caracteristicas de distancia média, tipo Floresta,
predominantemente de mata nativa.

22 Percurso: Individual, com caracteristicas de distancia Longa, tipo Floresta,
predominantemente de mata nativa.

Grupos de Categorias: Conforme Boletim 2 do evento.

4 RISCOS E AREAS PROIBIDAS

Importante: recomendamos uso de caneleira e camiseta de manga comprida. A vegetacao
definida como 406 pode conter uma variedade de espécies de espinhos (Unha de Gato, Maric3,
Sucard, Japecanga, Espinho de Agulha, Mamica de cadela, entre outras), que podem provocar lesdes
na pele.

As dreas marcadas no mapa como “Fora de prova” (simbolo 709 das ISOM 2017-2) e “Areas
Privadas” (simbolo 520 das ISOM 2017-2) devem ser evitadas para a seguranca dos atletas ou a
preservacao das condicGes da area.

As areas perigosas sdo definidas onde ha presenca de caixas de abelhas e estdo marcadas no
mapa. Nas areas coincidentes com as rotas dos percursos, estardo balizadas com fita zebrada.

Abelhas nativas como vespas e marimbondos podem ser encontrados na area, porém ndo estardo
marcados no mapa.

Alérgicos a picadas de abelhas, vespas e outros insetos DEVEM LEVAR SEU PROPRIO
MEDICAMENTO!

Penhascos: Na presente situagdo temos a representacdo de penhascos no extrato do mapa
(imagem A) e as fotos do local na floresta (imagens B e C).
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Imagem C

Linhas de agua: Na presente situacdo temos a representacdo de passagem em linha de agua no
extrato do mapa e a foto do local na floresta.
Obs: Em caso de chuva extrema nos dias do evento e nivel alto do cdrrego, foram preparados
e marcados no mapa, dois pontos de passagem sobre o principal corrego da area conforme imagem
“D”, para isso, serd usado o sistema de “pinguela” (pontes improvisadas para pedestres), figura “E e
F”, nas quais recomendamos ndo correr, somente caminhar, pois a estrutura é estreita e se
movimenta ao passar. As pinguelas ndo sdo de passagem obrigatéria pois o cérrego possui varios
pontos onde é possivel passar, conforme imagens G, e conforme mostrado no mapa.
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Area com abelhas: As 4reas perigosas sdo definidas onde hda presenca de caixas de abelhas e estdo
marcadas no mapa. Nas areas coincidentes com as rotas dos percursos, estardo balizadas com fita
zebrada.

Abelhas nativas como vespas e marimbondos podem ser encontrados na area, porém nao
estarao marcados no mapa.
Alérgicos a picadas de abelhas, vespas e outros insetos DEVEM LEVAR SEU PROPRIO
MEDICAMENTO!
Na presente situacdo temos a representacdo de dreas perigosas com abelhas, no extrato do
mapa (imagem | — quando é uma caixa isolada e, imagem J — quando sdo varias caixas proximas) e a
foto do local na floresta (imagem K).
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Imagem | Imagem J



Imagem k Exemplo da demarcagdio da drea com abelhas no terreno.

Cercas Elétricas para Gado: Na 4drea do mapa poderd haver a presenga de algumas cercas
elétricas para gado, A mesma funciona emitindo pulsos de alta tensdo, mas com baixa amperagem,
0 que causa um choque incobmodo, mas nao letal, em animais e pessoas que tocam nos fios. Embora
a cerca elétrica ndo seja projetada para causar danos graves, um choque pode ser doloroso e
assustador, especialmente para criangas ou pessoas com problemas de saude.

A comissdo organizadora ja fez contato com os proprietdrios para desliga-la durante a
realizacdo dos percursos, mesmo assim, recomenda-se nao tocar nos fios, passando por baixo ou por
cima, dependendo das condi¢bes fisicas de cada atleta.

As cercas elétricas para gado geralmente sdo constituidas de um ou dois fios de metal ou fibra
e metal, diferentemente das cercas tradicionais com varios fios de arame liso ou farpado. Na imagem
abaixo, representa-se a cerca elétrica que estara mais destacada na area dos percursos.

Cerca em Constru¢do em area de mata: Na drea de mata préximo ao ponto de controle nimero
81, do 22 percurso (12 de abril) hd uma cerca em construcdo (estd marcada com uma elipse na
imagem “L” abaixo), a qual possui somente dois fios de arame, um na altura de 1,50 m e outro na
altura de 0,40 m, conforme mostrado destacado na imagem “M” abaixo. A cerca pode representar
risco ao atleta, caso ndo observe atentamente o terreno.



Imagem L (cerca marcada na elipse Imagem M (setas indicam os fios de arame)

Cachorros: Nas propriedades rurais é constante a presenca de cachorros, para a protecdo das
casas e trabalho com o gado ou as ovelhas.

Porém na drea de competicdo ndo hd presenca de cachorros hostis, que possam causar
transtornos aos atletas.

A equipe organizadora fez contato com os proprietarios para que prendam os mesmos durante a
realizacdo dos percursos, mesmo assim, recomenda-se ndo hostilizar os animais que porventura
estejam soltos, jogando pedras ou outros materiais. Mantenha a calma e passe normalmente pelos
locais.

4 RESPONSABILIDADES
De acordo com as Regras de Orientacdo Pedestre (ROP-2026), da Confederacdo Brasileira de
Orientacdo (CBO), deve ser observado e divulgado o seguinte:

“Regra 6.6: Ao se inscreverem para participar de um evento de orientagao, os atletas ou seus
responsaveis legais obrigatoriamente DECLARAM que sdo responsaveis pelos riscos, problemas
fisicos ou fisiologicos que porventura venham a sofrer durante os deslocamentos, area de
concentracdo bem como a execugdao dos percursos, isentando os responsaveis pelas areas,
promotores e organizadores do evento de qualquer responsabilidade decorrente de acidentes ou
incidentes que venham a ocorrer antes, durante e ou apds as competicdes do evento. Também
ATESTAM que se encontram em perfeitas condicdes fisicas e médicas para competir regularmente
no evento. O seguro contra acidentes pessoais € de responsabilidade do atleta ou clube/entidade ao
qual é filiado.”

“Regra 6.14: O atleta, ao se inscrever em um evento de Orientacdo, autoriza o uso de suas
imagens para fins de divulgacdo e promocao do esporte.”

“Regra 6.15: Os menores de 18 anos de idade sé poderdo participar de competicdes oficiais da
CBO, apds a apresentacdo de autorizacao dos pais ou responsavel legal, conforme Anexo N da ROP
2026.”



Os clubes deverdo enviar a FGO, através do e-mail secretario@fgo.esp.br, uma declaracdo
informando que os menores de 18 anos estdao devida e formalmente autorizados por seus
responsaveis legais a participarem do Campeonato, mantendo sob sua guarda as autoriza¢des
recebidas.

O prazo para o envio da declaracdo referida no item anterior é o término do 22 prazo de inscricdes.
A declaragdo tera validade a partir do seu recebimento pela FGO até 31/12/2026. No caso do ndo
envio da declaracdo, os atletas menores de 18 anos poderdo ser impedidos de participar.

“Regra 6.16: Os atletas surdos participam dos eventos de Orientacdo, sem qualquer distin¢do,
se inscrevendo e competindo dentro das categorias regulares da modalidade. Ao se inscrever no
evento, o atleta surdo deverd informar no campo OBSERVACOES, no ato da inscricdo no SISCBO, ou
enviar um e-mail para a organizacao, informando sua condi¢do, para que o organizador possa
oferecer as condi¢cBes que possibilitem este competidor participar normalmente do evento.”

£ RECOMENDACOES EM RELACAO AO CALOR EXTREMO
Seguir as orienta¢des médicas e organizacionais, incluindo uso de vestuario adequado, hidratacao
constante e atengao aos sinais de exaustdo térmica.
Como identificar doenca relacionada ao calor?
“Ouga o corpo”: ao surgir qualquer sintoma ou sinal descrito abaixo, pare imediatamente:

- Tontura, cabega leve, ndusea, fadiga evidente;

- Interrupgao da sudorese;

- Perda de habilidade/coordenagdo (falta de firmeza);

- Confusdo, comportamento agressivo/irracional;

- Alteracdo do nivel de consciéncia, colapso; e

- Pele palida ou acinzentada.

Regras de seguranca para treinos e competicdes:

- Construa condicionamento antes de esforgos intensos, especialmente em clima quente;

- Modere a intensidade em condi¢des quentes ou Umidas;

- Evite exercicios intensos em calor/umidade se estiver indisposto ou em recuperagdo de
doenca;

- Hidrate-se antes, durante e apds o exercicio;

- Interrompa o esforgo se ocorrer mal-estar em calor/umidade ou durante intensidade alta;

- Interrompa/assista outros participantes que parecam indispostos, confusos ou com perda de
coordenacdo;

- Se teve recentemente febre alta, infeccdo, diarreia ou vomito, NAO deve participar de
exercicios intensos;

- Pessoas com mais de 65 anos ou que sofrem de diversas condicGes médicas, que tomam
medicamentos ou mulheres que estdo gravidas podem ter dificuldades para se exercitar no calor.
Exemplos incluem: asma, diabetes, problemas cardiacos, epilepsia, sobrepeso e obesidade.
Medicamentos podem incluir até agueles comprados sem prescri¢cdo. Se ndo tiver certeza sobre os
efeitos, consulte seu médico ou farmacéutico.

4 DUVIDAS
Devem ser encaminhadas para o Diretor do Evento, pelo e-mail cosantiago1998 @gmail.com
ou WhatsApp (55) 99940 0957 (exclusivamente por mensagem).
Uma copia deste documento estara disponivel na Secretaria do Evento para consulta.
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Santiago-RS, 05 de abril de 2026.
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